
 
  

        
 
 
 

  

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Projekt «Elternbildung im Vorschulbereich»    Mit freundlicher Unterstützung von: 

 

Vortrag für Eltern mit Kindern im Vorschulalter 
 

 

 

Umgang mit Frust und starken Gefühlen 

«Nein! Wieso?! Ich will aber!» 
 

Im Kleinkindalter üben Kinder den Umgang mit Wut, Trauer, Enttäuschung und anderen 
starken Gefühlen. Dies fordert von Müttern und Vätern Verständnis und starke Nerven.  
In dieser Veranstaltung lernen Sie, wie und warum solch starke Gefühle bei den Kindern 

entstehen und wie Sie Ihre Kinder begleiten können. 
 
 

Datum Donnerstag, 12. November 2026, 20.00 bis 21.30 Uhr 

Kosten Keine 

Ort Gemeinschaftszentrum Fällanden, Talgartenstrasse 8 (hinter der Post) 

Leitung Maya Risch, Familienberatung und Elternbildung 

Anmeldung Erwünscht, per Email an: gemeinschaftszentrum@faellanden.ch. 

Teilnahme auch ohne Anmeldung möglich. 
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